Depi ion ist eine Krankheit, die uns alle angeht, denn sie kann jede und jeden treffen,
bhéngig von Alter, Geschlecht oder sozialem Stand. Die Zahl der Betroffenen hat in
den letzten Jahren stetig Die Friiherk der Krankheit ist fiir eine
erfolgreiche Behandlung unabdingbar.
Depression hat viele Gesichter. Damit die Krankheit (frilh) erk werden kann, muss
h hand:

das Wissen Uber Ei
Erkrankungen berwunden ‘werden.

sein und das Stigma Gber psychische

Mit mehreren Ver I informiert das B Bindnis gegen Depression
wiihrend einer Woche iber die Volkskrankheit Depres.uon Informieren Sie sich auch
dariiber und gestaiten Sie somit lhre eigene Gesundheit!

amtlich lasse der Akti he sind &ffentlich und kostenlos.
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zu den Ve

und zum Projekt finden Sie auf
www.bbgd.ch.

Wir freuen uns auf Thr Kemmen!
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Ll Ein Projekt des Kantons Graubiinden
[n project dal Chantun Grischun
Un progetto del Cantone dei Grigioni

Akllonswoche zum Thema
DEPRESSION
vom 6. bis 12. Oktober 2011

Depression kann jeden treffen.
Depression hat viele Gesichter.

Depression ist behandelbar.

Programm



Vernissage ,NEBEL13831"

Donnerstag, 6. Oktober 2011, 18.00 Uhr, CHUR, Klinik Waldhaus, Loéstrasse 220

Nebel im Leben. lesen Sie doch einmal beide Wérter riickwérts - ein Zufall?

Die Bild llung wurde in Zi mit den Psychiatrischen Diensten Graubiinden entwickelt.
Depressiv kranke Menschen bringen ihre Gefihle in Bildern zum Ausdruck.

Wahrend dem Anlass wird ein kleiner Apéro offeriert, Die Ausstellung davert bis 30. November 2011,
Offnungszeiten

Mo-Fr: 08.45 - 18.30 Uhr

Sa-Se: 10.00 - 17.00 Uhr

Okumenischer Gottesdienst

Sonntag, 9. Oktober 2011, 10.30 Uhr, CHUR, Klinik Waldhaus, Loéstrasse 220

Anlésslich des internationalen Tages der psychischen Gesundheit am 10. Oktober 2011 organisieren die
Psychiatrischen Dienste Graubiinden einen Okumenischen Gottesdienst in der Klinik Waldhaus. Die Zeremo-
nie wird von einem Gospelchor umrahmt. Anschliessend wird ein kleiner Apéro offeriert

Okumenischer Gottesdienst

Sonntag, 9. Oktober 2011, 10.45 Uhr, CAZIS, Klinik Beverin

Anlésslich des internaticnalen Tages der psychischen Gesundheit am 10. Okiober 2011 organisieren die
Psychiatrischen Dienste Graubiinden einen Ok i dienst in der Klinik Beverin. Die Zeremonie
wird vom Cecilienchor vom Kloster Cazis umrahmt. Anschliessend wird ein kleiner Apéro offeriert.

Psychische Gesundheit: Depressionen vorbeugen?

Montag, 10. Oktober 2011, 20.00 Uhr, CHUR, Klinik Waldhaus, Loéstrasse 220

Dr. med. Suzanne von Blumenthal, Chefarztin der Psychiatrischen Dienste Graubinden, referiert iber die
Bedeutung von psychischer Gesundheit und Méglichkeiten, psychisch gesund zu bleiben. Wie kénnen De-
pressionen und Burn-out vergebeugt werden?

Im Anschluss diskutieren Experten aus Polifik, Arbeitswelt, Medizin, Versicherung, Ferschung und aus dem Be-
hindertenbereich iber Miglichkeilen zur Férderung und Erhallung psychischer Gesundheit in der heufigen
Gesellschaft. Géste der Podiumsdiskussion: Grossrat Vincent Augustin (Mitglied der Kommission fir Gesund-
heit und Soziales des Grossen Rates), Stefan Schena [CEQ OKK), Prof. Dr. med. Heinz Bsker [Leitender Arzt
am Zentrum fiir Depressions- und behandlung der Psychiatrischen Universitétsklinik Zirich), Dr. med. Su-
zanne von Blumenthal und René Mark (Gruppenleiter Wohngruppe des Heimzentrums Rothenbrunnen).
Anschliessend wird ein Apéro offeriert.

SeelenSchatten (CH, 2002)

Montag, 10. Oktober 2011, 20.00 Uhr, ST. MORITZ BAD, Medizinisches Zentrum Heilbad,

Plozza Paracelsus 2

Ein schweizerischer Dokumentarfilm von Dieter Gréinicher iiber die Krankheit Depression.

Depression wird aus einer Ich-Perspektive gezeigt. Drei Befroffene wurden eineinhalb Jahre lang begleitet.
Im Film Gussern sie sich Uber ihre Erlebnisse, Gefilhle und Gedanken wahrend einer schweren Depression.
Nach der Vorfilhrung steht Dr. med. Andres Ricardo Schneeberger, Leitender Arzt Ambulante Psychiatrische
Dienste Siidbiinden, zur Verfigung, um Fragen des Publikums zu beantworten.

NORD (N, 2009)

Mittwach, 12. Oktober 2011, 20.00 Uhr, CHUR, Brandissaal B12, Brandisstrasse 12

Ein anfi-depressives OffRoad Movie. Ein norwegischer Film von Rune Denstad Langlo.

Der Filin zeigt die lange physische sowie psychische Reise eines ExProfisportlers, der durch Begegnungen
mit verschiedenen selisamen Gestalten langsam wieder zuriick ins Leben gewiesen wird

Im Anschluss gibt es die Maglichkeit, Fragen zur Krankheit Depression zu stellen.



