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Zeichen einer Depression

Veränderungen, die seit mindestens 2 Wochen
anhalten  

Veränderung der Gefühle

Veränderung des Denkens

Veränderung des Verhaltens

Veränderung der Person
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Symptome
Kernsymptome

Gedrückte Stimmung
Interesselosigkeit
Freudlosigkeit

Verminderung des Antriebs

Weitere häufige Symptome
Verminderte Konzentration
Vermindertes Selbstvertrauen

Schuldgefühle
Gefühle von Wertlosigkeit
Negative und pessimistische Zukunftsperspektiven

Suizidgedanken, -handlungen
Schlafstörungen
Verminderter Appetit 
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Ursachen

Familiäre Häufung, Erbfaktoren

Seelische Belastungen

„Lebensumbruch“, neue Lebensphase

Mangelndes Selbstwertgefühl

Persönlichkeitseigenschaften

Körperliche Krankheiten
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Verschiedene Schweregrade und 
Typen

Unipolare depressive Störung

Einzelne Episode, rezidivierend oder chronisch

Leichte Episode

Mittelgradige Episode

Schwere Episode

Bipolare Störung

Bipolar I oder Bipolar II
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Unipolare depressive Störung

Einzelne Episode

Rezidivierend / wiederkehrend

Rezidivierende Depression Chronischer Verlauf
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Verlauf und Prognose

Depression

Prävalenz:  5% der Weltbevölkerung leidet zu 
jedem Zeitpunkt an einer Depression

20% der Menschen erkrankt mindestens ein Mal im 
Leben

Verhältnis Männer : Frauen = 1:2

Beginn: 1. Gipfel im frühen Erwachsenenalter
2. Gipfel nach dem 40. Lebensjahr
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Bipolare Störung

Frank et al. (1991)

Bipolar I

Bipolar II

Depression

Manie

Hypomanie
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Verlauf und Prognose

Bipolare Störung 
(manisch-depressive Krankheit)

Ca. 1,2% der Bevölkerung

Männer und Frauen betroffen

Beginn mit 20 Jahren, aber auch im Alter von 50 
Jahren
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Suizidgefahr

In der Schweiz sterben 1-2% der Menschen an 
Suizid

90% haben eine Depression oder eine andere  
psychische Störung

Mehr Männer als Frauen (3:1) 

Direkte Suizidhinweise

Suizidankündigungen

Suiziddrohungen
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Wege aus der 
DEPRESSIONDEPRESSION

Medikamentöse TherapieSoziale
und wirtschaftliche 

Unterstützung

Seelsorge/
Spirituelle 

Unterstützung

Kontakt mit 
Betroffenen / 
Selbsthilfe

Psychotherapie

Ambulant

Stationär

Fachperson mit 
eigener Praxis

Familiäre 
Unterstützung

Der 1. Schritt zu einer erfolgreichen Behandlung ist das 
Gespräch mit einer Fachperson 

Ihres Vertrauens

Bewegung

Entspannung

Darüber 
sprechen

Ernährung

Tagesklinik

Behandlung

Hausarzt
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Behandlung

nach Thase und Kupfer (1996)

Euthymie Remission Heilung

Dauerbehandlung

Ansprechen
Episode 

einer 
Depression
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Zusammenhang von Denken-
Fühlen-Handeln

Denken Verhalten

Fühlen

Ich
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Fazit

Depression kann jede und jeden treffen

Depression hat viele Gesichter

Depression ist behandelbar!

Hausarzt / Hausärztin

Psychotherapeut / Psychotherapeutin

Psychologe / Psychologin

Facharzt / Fachärztin für Psychiatrie und Psychotherapie

Ambulanter Psychiatrischer Dienst

…


