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Ablauf

B Fachreferat
B Dr. med. Stephan Baumann, Oberarzt APD PDGR

B Pfr. Rolf Bartsch, Seelsorger KSGR und PDGR, diplomierter
Logotherapeut Berater

DEPR]

P Podiumsdiskussion
B Dr. med. S. Baumann
B Pfr. R. Bartsch

B Dr. med. Pia Schnyder, Facharztin flr Innere Medizin und
eigenstandige Praxis in Andeer

F Urs Brandenburg, litt unter Depressionen, Heute selbststandiger
Projektberater und Dozent flr Tourismus

F Moderation: Eduard Felber, Pflegedienstleiter PDGR
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Volkskrankheit Depression
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Zeichen einer Depression

Veranderungen, die seit mindestens 2 Wochen
anhalten

F Veranderung der Gefluhle
B Veranderung des Denkens
B Veranderung des Verhaltens

B Veranderung der Person
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Symptome

Kernsymptome

Gedruckte Stimmung
Interesselosigkeit
Freudlosigkeit
Verminderung des Antriebs

Weitere haufige Symptome

Verminderte Konzentration

Vermindertes Selbstvertrauen

Schuldgefthle

Geflhle von Wertlosigkeit

Negative und pessimistische Zukunftsperspektiven
Suizidgedanken, -handlungen

Schlafstérungen

Verminderter Appetit
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Ursachen LT

B Familiare Haufung, Erbfaktoren

E Seelische Belastungen

F ,Lebensumbruch®, neue Lebensphase
B Mangelndes Selbstwertgefunhl

B Personlichkeitseigenschaften

E Korperliche Krankheiten
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Verschiedene Schweregrade und oesr
Typen

E Unipolare depressive Storung
Einzelne Episode, rezidivierend oder chronisch

E Leichte Episode
F Mittelgradige Episode

B Schwere Episode

E Bipolare Storung
Bipolar | oder Bipolar |l
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Unipolare depressive Storung

Einzelne Episode

|
|

Rezidivierend / wiederkehrend

Rezidivierende Depression  Chronischer Verlauf
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Verlauf und Prognhose

Depression

B Pravalenz: 5% der Weltbevolkerung leidet zu
jedem Zeitpunkt an einer Depression

P 20% der Menschen erkrankt mindestens ein Mal im
Leben

B Verhaltnis Manner : Frauen = 1:2

E Beginn: 1. Gipfel im frihen Erwachsenenalter
2. Gipfel nach dem 40. Lebensjahr

Ein Projekt des Kantons Craubiinden
In project dal Chantun Crischun
Dr. med. S. Baumann % Un progetto del Cantone dei Crigioni 11/18



Aktionswochen zum Thema Depression 13. — 24.09.2010

Bipolare Storung

Bipolar |

- Manie

- Depression

Bipolar Il

- Hypomanie

v

Frank et al. (1991)
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Verlauf und Prognose

Bipolare Storung
(manisch-depressive Krankheit)

E Ca. 1,2% der Bevolkerung
E Manner und Frauen betroffen

E Beginn mit 20 Jahren, aber auch im Alter von 50
Jahren

Ein Projekt des Kantons Craubiinden
In project dal Chantun Crischun
Dr. med. S. Baumann % Un progetto del Cantone dei Crigioni 13/18



Aktionswochen zum Thema Depression 13. — 24.09.2010

Suizidgefahr DEPR

B In der Schweliz sterben 1-2% der Menschen an
Suizid
B 90% haben eine Depression oder eine andere
psychische Stoérung
B  Mehr Manner als Frauen (3:1)
E Direkte Suizidhinweise
B Suizidankindigungen
E Suiziddrohungen
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Behandlung DEP
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Behandlung

Euthymie

~\

Remission Heilung

© ©

Ansprechen |

Episode O

einer
Depressio

Dr. med. S. Baumann

Dauerbehandlung

nach Thase und Kupfer (1996)
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Zusammenhang von Denken- om@

FUuhlen-Handeln

=)

Denken Verhalten
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Fazit DEPR

E Depression kann jede und jeden treffen
B Depression hat viele Gesichter
B Depression ist behandelbar!

Hausarzt / Hausarztin

Psychotherapeut / Psychotherapeutin

Psychologe / Psychologin

Facharzt / Facharztin fur Psychiatrie und Psychotherapie

Ambulanter Psychiatrischer Dienst
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