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Ablauf

B Fachreferat

B Dr. med. Gian Andrea Giovanoli, Oberarzt bei der Kinder-und
Jugendpsychiatrie (KJP) in Davos und im Engadin,
eigenstandige Praxis in Davos, wo er auch mit erwachsenen
Personen arbeitet

B Podiumsdiskussion
B Dr. med. Gian Andrea Giovanoli

® Dr. med. Christian Buol, Facharzt flr Innere Medizin und
Prasident des Davoser Arztevereins, eigenstandige Praxis in
Davos, 1995-1997 in einem Spital in Afrika tatig

B Ursula Wolf, diplomierte Psychologin, friiher als Primarlehrerin
tatig, seit 10 Jahren als Schul- und Erziehungsberaterin tatig

B Moderation: lic. phil. Manuela Barizzi, Psychologin FSP und
Projektleiterin ,Bundner Bindnis gegen Depression
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Ablauf

DEPR]

Psychische Storungen und Kinder

Depressiv oder traurig: Wo ist der Unterschied?

Gibt es Depressionen bei Kindern?

Wie sind die Symptome in den verschiedenen Lebensaltern?
Wenn ich Depression vermute, was soll ich tun?

Wer kann helfen?

Wie kann man helfen?

Kann man schaden?

Helfen Medikamente?

Kann man Depressionen in den Griff bekommen?
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Haufigkeit psychischer Storungen =%

.Psychische Stérungen in Deutschland und der EU*
Prof. H.-U. Wittchen, TU Dresden 2005

E Im Laufe eines jeden Jahres erleiden 27% der
EU-Bevolkerung oder 83 Millionen Menschen
mindestens eine psychische Stérung wie z.B.
eine Depression, Alkoholabhangigkeit,
Zwangsstorungen oder Demenz

B Das Lebenszeitrisiko liegt tber 50%
E Depression: Lebenszeitrisiko 15%

E Ausmal’d und Folgen variabel, ca. 40% sind
chronisch
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Grinde fiir Krankenhausaufenthalt ™
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Anzahl der Krankenhaustage pro Tausend Versicherte: Die Yerweildauer aufgrund von psychischen Erkrankungen nimrnt seit Jahren
zu, die durch Herz-Kreizlauf-Krankheiten ab
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Psychische Storungen DEPR
verursachen die meisten Kliniktage

B 2007 verbrachten Patienten mit
psychischen Krankheiten erstmals mehr
Tage In Kliniken als Herz-Kreislauf-
Kranke.

E Dabel machen Erkrankungen der Psyche
nur ein Zehntel aller Diagnosen aus.

Umfrage Gminder Ersatzkasse 2007, Institut fur Sozialmedizin,
Epidemiologie und Gesundheitssystemforschung in Berlin
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DEPR]

Haufigkeit psychischer Storungen Il

B Beider Mehrheit der psychischen Stérungen vermutet man
die Wurzeln in der Kindheit und Adoleszenz, oft zeigen sich
Auffalligkeiten (Risikofaktoren) in der Vorgeschichte von
Erwachsenen, die an einem psychischen Leiden erkranken

B Frihe psychische Stérungen haben vielfaltige negative
Effekte auf viele Bereiche des Lebens (berufliche Karriere,
Partnerschaft und Familien)

E  Nur 26% der Betroffenen bekommt eine Behandlung

E Bleibt eine adaguate Behandlung einer psychischen Stérung
Im frihen Verlaufsprozess aus, ist das Risiko fir eine
lebenslange Leidengeschichte deutlich erhoht
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Psychische Erkrankungen und IV "

B IV Rente Schweiz 1997 173'000 Personen
E |V Rente Schweiz 2008 256'000 Personen (+ 47%)

E Die Zahl von IV-Bezugern mit psychischen Krankheiten
Ist jahrlich um 8 Prozent gestiegen.

E Diese Krankheitskategorie steht mittlerweile an erster
Stelle bei den Grinden fur die Anerkennung neuer
Invalidenrenten.

F Rund 100'000 Personen in der Schweiz erhalten die IV-
Rente wegen psychischer Probleme.
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Biindnis

Psychopharmaka Verschreibung

Basis: Umsatz 2003 zu Fabrikabgabepreisen (3877 Mio. Fr.)

W Herz-Kreislauf 18.0%
B Zentralnervensystem  16.1%
M Infektionen 9.6%
W Magen-Darm B8.4%
B Atemweagsystem 7.3%
W Muskel/Skelettsystem  6.5%
B Haut 4.8%
W Urogenitalsystem 4.8%
M Blutbildung 4.7%
W Ubrige 19.8%
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Gibt es psychische Storungen DEPR
bel Kindern?

B Kinder- und Jugendgesundheitssurvey
(KIGGS) 2007

B Erhebungszeitraum 2003-2006 Eltern von
knapp 15.000 Kinder und Jugendlichen 3-
17 Jahre befragt

F Instrument: SDQ
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Psychische Storungen bei Kindern 2
Kinder- und Jugendgesundheitssurvey (KiGGS) 2008

Auffallig sind
11,5% der Madchen

17,8% der Jungen
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Studie Schulstress o

Institut fir Psychologie und dem Zentrum fur
Angewandte Gesundheitswissenschaften (ZAG) der Leuphana Universitat Liuneburg im Auftrag der DAK 2008-
2010
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Schulstress

E 38,2 % Madchen
F 21,3% Jungen

geben psychosomatische Beschwerden an
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Studie Schulstress Ergebnisse

22% Einschlafprobleme

21 % Gereiztheit

16% Kopfschmerzen

16% Ruckenschmerzen
14% Niedergeschlagenheit
11% Nervositat

9% Schwindelgeflhle

8% Bauchschmerzen

10% taglich zwei oder mehr Beschwerden
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Todesursachen Jugendliche

B Alle drel Tage nimmt sich ein
Jugendlicher in der Schweiz das Leben

F Rund 9000 Jugendliche machen pro Jahr

einen Selbstmordversuch und Uberleben
Ihn
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Wie haufig ist die Depression

E Schwere Depression bei Kindern 1-3%

B Schwere Depression bel Jugendlichen 1-6%
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Hochrechnung auf

Psychische Storungen im Kanton
Graubtinden

I Bevolkerung 190.000

E 25% unter 20 Jahren 47.500

E 15% davon auffallig 7.125

E 2 -3% davon depressiv 500 bis 900
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DEPR]

Depressiv

E Langer anhaltende bedrtckte Stimmung ohne erkennbare
Ursache

E Verlust von Freude und Interessen

B Erhohte Mudigkeit

B Verlust von Selbstvertrauen und Selbstwertgefthl
B Selbstvorwirfe

B Gedanken an Tod oder Suizid

B Beschleunigung oder Verlangsamung

B Konzentrationsprobleme

B Korperliche Beschwerden

B Aggressives Verhalten
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Korperlicher Ausdruck der DEPR
Depression

E Mudigkeit Q
I Schlafstorungen

I Kopfschmerzen

P Bauchschmerzen

B Schwindel

I Veranderungen des Appetit
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Auffalligkeiten im Kleinkindalter o
bis 3 Jahre

Vermehrtes Weinen
Erhohte Irritabilitat
Spielunlust

Gestortes Essverhalten
Ausdrucksarmut
Trauriges Gesicht
Schlafstérungen

Selbststimulierendes
Verhalten
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Auffalligkeiten im Vorschulalter
(4-6 Jahre)

B Stimmungslabilitat, irritierbar

Zeigt kaum Freude
Trauriger Gesichtsausdruck

psychomotorische Hemmung
(Gestik und Mimik, Spielverhalten)

Angstlichkeit

Bauchweh
Introvertiertes Verhalten
Woutanfélle

EssstOorungen

B Schlafstérungen, Alptraume
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Auffalligkeiten im
Schulkindalter (7-12 Jahre)

Berichte Uber Traurigkeit bis sie nicht mehr Leben wollen
Schulleistungsstoérung

Angstlichkeit (Bauchweh, ich mag nicht)
Schlafstérungen

Aggressionen S 4]

Wutanfalle

DdeG noli
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E  Gefuhl der Inkompetenz

Einsamkeit (niemand mag mich,
Rickzug von Gruppenaktivitat)

Selbsthass
Unentschlossenheit
Negatives Korperbild
Hypochondrie
Reizbarkeit
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Auffalligkeit im Pubertats-/ e

Jugendalter (13-18 Jahre):

Ahnlich wie bei Erwachsenen
Vermindertes Selbstvertrauen
Apathie, Morgentief

Angst

Konzentrationsmangel
Leistungsstorungen, -abfall
Schwankungen des Befindens
Aggression

Straffalligkeit
Psychosomatische Stérungen
Suizidversuch, reden davon

Dr. med. G. Giovanoli
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Was kann es auch sein?

B _normale Pubertat”

B Schwankungen in der
Stimmung und in der
korperlichen Aktivitat
kommen bei
Pubertierenden haufig
vor. Sie sind weniger
tief und weniger
andauernd als
Depression und stellen
keine Krankheit dar
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Was kommt dazu?

DEPR]

Depressionen treten bei Kindern und Jugendlichen haufig
kombiniert mit anderen psychiatrischen Symptomen auf.
Rund die Halfte der Betroffenen leiden gleichzeitig an einer
anderen Storung

Angst- oder Zwangsstorung
Storung des Sozialverhaltens
Hyperaktivitat (ADHD), Teilleistungsstorungen

Essstorungen (Anorexie, Bulimie haufiger bei Madchen,
Ubergewicht bei beiden Geschlechtern)

Missbrauch von Drogen, Medikamenten oder Alkohol
Personlichkeitsstorungen
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Stressfaktoren

Familie

KiGa/ Schule / Beruf Verein, Nachbarschaft
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Bindnis
gegen
DEP
Stressfaktoren Familie
2 i ] '

Armut

Korperliche Erkrankung
Psychische Erkrankung
Scheidung
Geschwisterrivalitat
Hohe Leistungserwartung
Migration

Gestresste Eltern
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Stressfaktoren Schule

E Hohe oder niedrige Intelligenz

P Rechtschreibschwache /
Rechenschwache

E Schiuchternes Temperament

E Wenig empathischer
Lehrperson

E Mobbing
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DEPR

Stressfaktoren Umgebung

E Unsportlichkeit
E Mobbing

I Gewalt
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Risikofaktoren

E Veranlagung (3 bis 6 mal ernGhtes Risiko,

wenn Eltern an Depressionen erkrankt
sind)

B (Fruhe) Verluste von primaren
Bezugspersonen

Dr. med. G. Giovanoi -~~~ WBEL o jekt des Kantons Graubiinden
L ”
Kinder- und Jugendpsychiatrie Graubiinden In project dal Chantun Grischun
Psichiatria d’uffants e da giuvenils dal Grischun Un progetto del Cantone dei Crigiom
Psichiatria infantile e giovanile dei Grigioni

DEPR]

32/45



Aktionswochen zum Thema Depression 13. — 24.09.2010

Was macht die Kinder- und
Jugendpsychiatrie GR?

B Allgemeine Kinder- und Jugendpsychiatrische
Diagnostik

Emotionale Befindlichkeit

Intelligenz

Wahrnehmung

Aufmerksamkeit und Konzentration
Soziales Verhalten, Gleichaltrigengruppe?
Schule oder Berufsumfeld

Familiares Umfeld
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Wie untersuchen wir?

B Mit dem Kind sprechen

I Mit dem Kind spielen und malen
E Mit den Eltern sprechen
I

Evtl. Mit den Lehrern sprechen

Dr. med. G. Giovanoli Ein Projekt des Kantons Graubiinden
L} .
Kinder- und Jugendpsychiatrie Graubinden ~~~~ [wmn Inproject dal Chantun Grischun 3 /
Psichiatria d’uffants e da giuvenils dal Grischun Un progetto del Cantone dei Crigiom 4 45
Psichiatria infantile e giovanile dei Grigioni



Aktionswochen zum Thema Depression 13. — 24.09.2010

DEPR]

Therapie?

B Bel komorbiden Storungen Entscheid
nach Prioritat

B Welche Faktoren scheinen ,ursachlich”
B Welche konnen rasch geandert werden

B Gemeinsame Zielsetzung
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Interventionen |

ndividuelle Therapie
Psychoedukation
Klarende Therapie

Problemlosungsstrategien
Emotionsregulation
Soziale Verhaltensanderung

Spieltherapie

Dr. med. G. Giovanoi -~~~ WBEL o jekt des Kantons Graubiinden
- ”
Kinder- und Jugendpsychiatrie Graubiinden In project dal Chantun Grischun
Psichiatria d’uffants e da giuvenils dal Grischun Un progetto del Cantone dei Crigiom 36/45
Psichiatria infantile e giovanile dei Grigioni



Aktionswochen zum Thema Depression 13. — 24.09.2010

Interventionen |l

Familien - Therapie
Beziehungsdynamik
Kommunikation
Elternarbeit oder -training

Therapie mit erweitertem System (Sozialdienst,
Vormundschaft, Schule, Lehrstelle)
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Interventionen I

Schule

Anpassen des Schulniveaus
Hellpadagogische Unterstltzung
Spezialtherapien (Legasthenie, Logopadie)
Schulsozialarbelit

Sozialdienst /Vormundschaft
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,Besondere” Therapieelemente

I Umfassende Abklarung
E Individuelle Therapieplanung

E Vertrauensvolle, tragfahige therapeutische
Beziehung

P Vernetzte Zusammenarbeit
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Medikamentose Behandlung

B Massige Wirksamkeit aller Antidepressiva

B TCA statistisch nicht signifikant, SRI stat.
signifikant
E Massige Wirksamkeit beil Jugendlichen

E Keine signifikante Wirksamkeit bei
Kindern

Evangelia M. Tsapakis et al; Efficacy of antidepressants in juvenile

depression: metaanalysis, The British Journal of Psychiatry (2008)
193, 10-17. d0i:10.1192/bjp.bp.106.031088

B Suizidalitat wahrscheinlich erhéht unter
Antidepressiva

B Suizid nicht erhdht
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