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DEPR|

Programm

P Geleitwort

Regierungsratin Barbara Janom Steiner, Vorsteherin
Departement fur Justiz, Sicherheit und Gesundheit

P Fachreferat

Dr. med. Suzanne von Blumenthal, Chefarztin
Psychiatrische Dienste Graublnden

E Mittendrin und voll im Nebel
Interaktives Theater Knotenpunkt Zurich

Ein Pro, jekt des Kantons Graubiinden
In project dal Chantun Crischun
Dr. med. S. von Blumenthal % Un progetto del Cantone dei Crigioni 4/8



Aktionswochen zum Thema Depression 13. — 24.09.2010

Depressionen erkennen und behandeln

Dr. med. Suzanne von Blumenthal

Cheféarztin PDGR

13. September 2010

Zum Start der Aktionswochen zum Thema Depression



Aktionswochen zum Thema Depression 13. — 24.09.2010

Zeichen einer Depression

Veranderungen, die seit mindestens 2 Wochen
anhalten

B Veranderung der Geflhle
F Veranderung des Denkens
F Veranderung des Verhaltens

F Veranderung der Person
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DEPR)

Ursachen

E Familiare Haufung, Erbfaktoren
E Seelische Belastungen
I ,Lebensumbruch®, neue Lebensphase

E Mangelndes Selbstwertgeflhl

E Personlichkeitseigenschaften

B Korperliche Krankheiten

Ein Pro, jekt des Kantons Graubiinden
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Verschiedene Schweregrade und °#F
Typen

E Unipolare depressive Storung
Einzelne Episode, rezidivierend oder chronisch
— Leichte Episode
— Mittelgradige Episode

— Schwere Episode

B Bipolare Storung

— Bipolar I: Abwechslung manische und depressive Phasen

— Bipolar Il: Abwechslung hypomanische und depressive
Phasen
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Behandlung

Euthymie Remission Heilung

\ © ©

Symptome

Ansprechen |

Episode 0

einer Major
Depressio

Syndrom

Dauerbehandlung

Heilung Dauerbehandlung Nach Thase und Kupfer (1996)
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Biindnis
gegen

(forts. Behandlung) D

Ein Projekt des Kantons Craubiinden
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3 Kernbotschaften des
,Blndnis gegen Depression”

E Depression kann jede und jeden treffen
B Depression hat viele Gesichter

B Depression ist behandelbar!

E Hausarztin / Hausarzt

B Psychiaterin / Psychiater

B Psychotherapeutin / Psychotherapeut
B Ambulanter Psychiatrischer Dienst
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Mittendrin und voll im Nebel

Auf der Suche nach einem gesunden
Umgang mit der Depression

Interaktives Theater Knotenpunkt



http://www.knotenpunkt.ch

