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Ablauf

* Gibt es Depressionen bel Kindern und Jugendlichen?
* Wie sieht eine Depression bei Kindern und Jugendlichen aus?
* Wie haufig sind Depressionen bei Kindern und Jugendlichen?

e Was kann jeder von uns tun, um depressiven Kindern und
Jugendlichen zu helfen?

 Welche Hilfsangebote gibt es?
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Gibt es Depressionen bei Kindern und Jugendlichen?




Haufigkeit psychischer Stérungen

.Psychische Stérungen in Deutschland und der EU*
Prof. H.-U. Wittchen, TU Dresden 2005

Im Laufe eines jeden Jahres erleiden 27% der EU-Bevolkerung
oder 83 Millionen Menschen mindestens eine psychische
Stdrung wie z.B. eine Depression, Alkoholabhangigkeit,
Zwangsstorungen oder Demenz

Das Lebenszeitrisiko liegt tiber 50% , ca. 40% sind chronisch

Die Mehrheit der psychischen Stérungen manifestiert sich in der
Kindheit und Adoleszenz.

Frihe psychische Stdérungen haben vielfaltige negative Effekte
auf viele Bereiche des Lebens (berufliche Karriere, Partnerschaft
und Familien)
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Entwicklungsaufgaben Kinder und Jugendlicher

*Neue Welt: Kindergarten und Schule

*Anerkannte Position unter Gleichaltrigen erwerben
Umgang mit Suchtstoffen erlernen

*berufliche Perspektive entwickeln

*sexuelle Beziehungen aufbauen und befriedigend gestalten

*Produktives ,Sich-ldsen” von der Herkunftsfamilie
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Hindernisse auf dem Weg

« Schwachen wie Lese-Rechtschreibstérung oder
Aufmerksamkeitsdefizitsyndrom (ADS),

* Scheidungsrate Graubtnden ca. 40%
« Korperliche kranke Eltern
» Seelisch kranke Eltern
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Einflussfaktoren

Familie

KiGa/ Schule / Beruf

Verein, Nachbarschaft

Kindet- und dpsychiatrie Graubiind

p 1
' Psichiatria d’uffants e da giuvenils dal Grischus
Psichiatria infantile e giovanile dei Grigioni




Ursachen flr Depressionen

 Enttauschung

« Schwierigkeiten bei Schule oder Arbeit

o Stress oder Gewalt zu Hause

* Freund oder Familienmitglied verstorben
« Sexuelle Ausbeutung

« Sexuelle Orientierung

» Seelische Probleme
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Wie sieht eine Depression bel Kindern und
Jugendlichen aus?

« Langer anhaltende bedrickte Stimmung ohne erkennbare Ursache
* Verlust von Freude und Interessen, Hobbys

o ,Knick”in den Schulleistungen

o Sozialer Rickzug
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Korperliche Symptome der Depression

o Mudigkeit

» Schlafstérungen (macht mir schlaflose Nachte..)

« Kopfschmerzen (das macht mir Kopfschmerzen..)
 Bauchschmerzen (das macht mir Bauchschmerzen..)

* Veranderungen des Appetit (es hat mir den Appetit verschlagen..)
e Schwindel
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Welche Symptome treten besonders bei Kindern und

Jugendlichen auf?

 Konzentrationsprobleme

e Stimmungsschwankungen
« Aggressive Verhalten
 Drogenkonsum

e Internetforen zum Thema Depression www.depri.ch

Ap

Ki

[}
P:

S|
S|

ch
chi

inder- un

T-
i
iat

d Jugendpsychiatrie Graubiinden

atria d’uffants e da giuvenils dal Grischun

ria infantile e giovanile dei Grigioni



Wie haufig sind Depressionen bei Kindern und
Jugendlichen?




Schulstress:

Institut fir Psychologie und dem Zentrum fir Angewandte Gesundheitswissenschaften (ZAG) der Leuphana
Universitat Lineburg im Auftrag der DAK 2008-2010

38,2 % Madchen
e 21,3% Jungen

geben psychosomatischen Beschwerden an
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Studie Schulstress Ergebnisse

o 22% Einschlafprobleme

o 21 % Gereiztheit

 16% Kopfschmerzen

 16% RUckenschmerzen

* 14% Niedergeschlagenheit

* 11% Nervositat

* 9% Schwindelgeflhle

8% Bauchschmerzen

e« 10% taglich zwei oder mehr Beschwerden
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Gibt es psychische Storungen bei Kindern?

* Kinder- und Jugendgesundheitssurvey (KiGGS) 2007

* Erhebungszeitraum 2003-2006 Eltern von knapp 15.000 Kinder und
Jugendlichen 3-17 Jahre befragt

e [nstrument: SDQ
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Psychische Storungen bei Kindern |l

Auffallig sind
11,5% der Madchen

17,8% der Jungen

Kinder- und Jugendgesundheitssurvey (KiGGS) 2008
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Psychische Storungen im Kanton Graubinden

 Bevdlkerung 190.000
e 25% unter 20 47.500

* 15% davon auffallig 7.125
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Wie haufig ist die Depression bei Kindern und
Jugendlichen?

» Schwere Depression bei Kindern 1-3%
« Schwere Depression bei Jugendlichen 1-6%

e Annahme 2-3% der Kinder in Graubinden 950 - 1425
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Todesursachen Jugendliche

o Alle drei Tage nimmt sich ein Jugendlicher in der Schweiz das
Leben.

 Rund 25 Jugendliche in der Schweiz machen pro Tag einen
Selbstmordversuch und tberleben ihn (pro Jahr 9.000).
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Suizide in Graubunden

Anzahl Suizide

Suizide in Graubinden

= Total GR
15 - 19 Jahre
=10 - 14 Jahre
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Was kann jeder von uns tun um depressiven Kindern
und Jugendlichen zu helfen?
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Zuhoren: Horbare Warnzeichen

* Ich héatte gar nicht geboren sein sollen.

» Ich werde nicht mehr lange ein Problem flr dich/euch sein.
e Ich wiunschte mir, ich ware tot.

* Ich bringe mich um.

* Ich bin ja eh allen egal.

e Ich mdchte einschlafen und nicht mehr aufwachen.
* Ich hasse mich.

* Mir ist sowieso alles egal.

 Es wird alles bald vorbei sein.

* Ich halte das nicht mehr langer aus.

« Wenn XXX passiert, dann bringe ich mich um.
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Nachfragen

* Ich habe das Geflhl dir geht es nicht gut.
* Du siehst traurig aus.

* Hast du schon an Selbstmord gedacht?
 Wie kann ich dir helfen?
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Eigene Belastungsgrenzen einschatzen

« Wenn man ein ungutes Gefluhl hat, professionelle Hilfe suchen.
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Welche Hilfsangebote gibt es?




“*KJIP Graubiinden - Windows Internet Explorer
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Was macht die Kinder- und Jugendpsychiatrie GR?

« Jeden Beraten

* Einschatzen des Ausmass der Depression

 Therapie Ambulant: nach Losungen / Entlastung suchen
 Therapie stationar: schitzen, intensiv abklaren
 Medikamentdse Behandlung
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www.147.ch

indows Internet Explorer
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W i P 147 Home

A [ ][ suchen ]

Damitdir das Strahlen nichtvergeht: www.projuventute.ch

Willkommen. Gut dass du uns besuchst.
Hast du

+ Probleme in der Familie?

+ Schwierigkeiten in der Schule?

s Lisheskurnrmer?

+ Zoff in Freundschaften?

» Fragen zu Sexualitat, Drogen oder Gewalt?
Crann hilft dir Pro Juventute Beratung + Hilfe 147 weiter.

Schaue dir den Film van

wiir sind immer for dich da 147 an.

s jeden Taag, rund urmn dis Uhr, kastenlas

+ du brauchst deinen Marmen nicht zu nennen
+ wir nehmen dich und deine Fragen ernst

» professionelle Fachleute helfen dir weiter.

In der Mavigationsleiste links kannst du die Angebote und die Thermen waihlen, Ohen
an der Seite findest du unsere h en.

Unter Infos fiir Jugendliche findest du viele Antwortsn, Informationen und Tipps zu
Themen wie Liebe, Freundschaft, Sexualitadt, Gewalt, Drogen oder Problemen in der
=chule.

und wenn du einmal keine Antwort findest, dann steht dir unsere SMS-
Beratung 147 zur Yerfiigung. Du bleibst anonyrm und bekormmst innsrhalb von drsi
Arbeitstagen eine Antwort von Fachleuten. Alle Informationen dazu findest du hier.

Wenn du eine ganz dringende Frage hast, dann kannst du die Telefonnummer 147
anrufen, Du musst deinen Namen nicht sagen, dafir darfst du alles erzahlen, was dich
bedrickt. Kastenlas, rund um die Uhr, 365 Tage im Jahr.

wenn du morgens anrufst, karmmst du schneller durch als abends. Bleib in jedern Fall
am Apparat, auch wenn du warten rmusst, Das Warten kostet dich nichts und je 1&nger
du dran bleibst, desto grosser wird deine Chance, an die Reihe zu kommen.

Dein Anruf aufs 147 erscheint nicht auf der Telefonrechnung deiner Eltern.

Fertig
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Neu: Chat-
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- e v |ib Seite = (O} Extras =

Meu steht dir unsere Chat-
Beratung 147 zur Yerfiigung,

Die Offnungszeiten

dest du hier

Infos zur Chat-Beratun
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Infofilm

147 auf
Facebook

Pro Juventute Beratung &
Hilfe 147 hat auch eine

Facebook-S
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www.tschau.ch

tschau.ch: Selbsttitungsgedanken : Selbsttotungsgedanken - Windows Internet Explorer — ==

Q ;= | T Retpidivee bschau. chischweizfwohiFuehlen-gesundhelt fkanflikke-und-krisen selbstkoet ungsgedanken) ~| ##|| x| |bildschirm kopieren |-
Datei Bearbeiten  Ansicht  Faveriten  Exfras 2
W AT ;;| - | T tschau.ch: Selbsttotungs. .. | Kopieren des Fenster- ader ... | | £ - resh + ;b Sejte + () Extras -

Login Registrieren Chat Infos fdr.... uber Tschau Suche

tschau.ch Wickmer Wickmier  Kickmer ETITEMEES|  infosudiesersete [ ] Losl

e-Beratung und Jugendinformation

. Selbsttotungsgedanken

Aushildung & Job —+ Sucht

—+ Krankheit Wienn du Selbstidtungsgedanken hast, bedenke Folgendes

= Entspannung Dein Leben ist wertvoll, auch wenn du das im Moment nicht wahrhaben kannst. Es gibt dich nur einmal auf der YWelt.

— Konflikte und Krisen wor dir liegen gliicklichere Tage. Du magst es nicht glauben, aber du wirst wieder Freude empfinden kénnen, lieben
E und geliebt werden und schone Erlebnisse haben
© [RsEm DEERER0n D hist stark. DU hast es bis hierher geschaft und schaffst es auch, durchzuhalten.
= Krizen als Chance So schmerzvoll deine Erfahrungen auch sind, du wirst an innen wachsen und kannst vielleicht spater anderen
L Ritzan Menschen, die ahnliches durchmachen, helfer.
Erzahle einem Menschen won deiner Werzweiflung. Lass andere wissen, wie es dir wirklich geht. Sib nicht auf. Es gibt
= Selbsttitungsgedanken Menschen, die dir helfen wollen und sich urn dich kilmmern méchten . Aber sie ahnen vielleicht nicht, was in dir

" - = Lehensfreude finden worgeht.
LB Wohlfihlen & Gesundheit Schliesslich: Das Tel. 147 hat gerade in dringenden Fallen immer ein offenes Ohr fOr Dich.

Nicht alles gelingt gut:

Es gelingt nicht immer gleich gut, Freude am Leben zu haben und sich selbst zu schatzen. Yenn du Zeiten hast, in denen

es dir nicht gut geht und du das Gefluhl hast, alleine und won niemandem verstanden zu sein, dann hole dir Hilfe von

aussen. Uberlege dir, wen s gibt, dem oder der du dich anvertrauen kdnntest. Sind es deine Eltern, eine Tante, der
Gathi oder eine gute Freundin? YWenn du niemanden zum Reden hast, dann wende dich an eine Jugendberatungsstelle in

deiner Nahe

.
Links

Infos zu Selbsttotungsgedanken oder -versuch (Suizidalitat)

Seite drucken Seite empfehlen  Online Beratung Feedback Mach oben

hEEp: e Eschau, chy & Internst £ 100% -
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www.feelok.ch

feelok: das Internetprogramm zur Forderung des Wohlbefindens und der Gesundheit {Themen Rauchen - Windows Internet Explorer
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Klinik fiir Soziale Psychiatrie und Allgemeinpsychiatrie ZH Wwest - PUK Zirich

Forurmn fir Suizidpravention und Suizidforschung Zarich
Institut fOr Sozial- und Praventivmedizin - Universitat Zarich

. Alle Themen B
Cber feelak | About feelok B - - - -

MNeuheiten

| Hilfsangebote in der Schweiz und in SOsterreich
Cooll Das ist = — = =
| | Du hast eigene Suizidgedanken oder sinen sigenen
Suizidversuch in der wergangenheit unternommen
| Duw machst dir Sorgen um jemand anderen
| ODu kennst jemanden, der einen Suizidversuch unternommen hat
oder sich suizidiert hat
Cannabis 5 i = i = h izidalita
Ernahrung allgemeine Informationen zum Thema Suizidalitat
Liebe 8 Se=xu
selbstvertra selbstwert Mariann Ring, Wiadeta Ajdacic-Grass, Tina Hofrmann, Sliver Padlinal
2007 - ...
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Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit!

Kontaktadresse:

Kinder- und Jugendpsychiatrie Graubtinden
www.Kjp-gr.ch

.,
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