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Medientext

Depressionspravention bei Jugendlichen

Depression kann jede und jeden treffen, auch Kinder und Jugendliche. Schatzungsweise leiden
im Kanton Graubtnden etwa 1'000 bis 1'500 Kinder und Jugendliche an einer Depression. De-
pression wird in diesem Alter oft mit Entwicklungséanderungen verwechselt und nicht behan-
delt. Das Bundner Biindnis gegen Depression engagiert sich deswegen in diesem Jahr beson-
ders in der Pravention von Depression bei der jingeren Bevélkerung. Mit einem neuen Ju-

gendflyer und weiteren Aktivitadten werden Jugendliche direkt angesprochen.

Depression im Kinder- und Jugendalter — gibt es dies tberhaupt?

Langer anhaltende bedriickte Stimmung, Freudlosigkeit, Interessenverlust, sozialer Riickzug, Midig-
keit, Schlafstérungen, Kopfschmerzen, Bauchschmerzen, manchmal aber auch aggressives Verhal-
ten. Solche und weitere Symptome kdnnen bei einer Depression bei Kindern und Jugendlichen auftre-
ten.

Nach internationalen Studien sind etwa 2 Prozent der Kinder und 3 Prozent der Jugendlichen deutlich
depressiv. Diese Zahlen gelten auch fir Graubliinden. Das bedeutet, dass etwa 1'000 bis 1’500 Kinder
und Jugendliche an einer Depression leiden. Depression ist eine der haufigsten Ursachen fir Suizid.
In der Schweiz nimmt sich alle drei Tage ein Jugendlicher das Leben und etwa 9'000 machen pro Jahr
einen Selbstmordversuch und {berleben. Bei den Todesursachen fiir Jugendliche steht Suizid an
zweiter Stelle.

Kinder und Jugendliche sollen wahrgenommen und ernst genommen werden. Es soll ihnen zugehdort
werden. Wenn das Gefuhl besteht, dass ein Kind oder ein Jugendlicher anhaltend traurig ist oder sich
zurlickzieht, sollten sie darauf angesprochen werden. Wenn die Unterstitzung durch Familie nicht
ausreicht, sollte professionelle Hilfe gesucht werden. Es gibt verschiedene Hilfsangebote, wie zum

Beispiel die Kinder- und Jugendpsychiatrie Graubiinden oder die anonyme Telefonnummer 147.

Jugendliche werden mit einem Flyer auf das Thema Depression angesprochen

Um die Kinder und Jugendlichen aufzuklaren und auf solche Anlaufstellen hinzuweisen, wird in den
nachsten Tagen in allen Bindner Schulen sowie in verschiedenen Anlaufstellen, wie zum Beispiel in
den Apotheken, ein Informationsflyer aufliegen, welcher speziell Jugendliche ansprechen soll. Der
Text des Flyers wurde im Entwurf einer ersten Realklasse unterbreitet. Aufgrund der Feedbacks der
Schulerinnen und Schiler wurde der Text so angepasst, dass er auch fur eine jingere Zielgruppe

leicht verstandlich sein sollte.

1/4



I.J'! Ein Projekt des Kantons Graubtnden

< In project dal Chantun Grischun
Un progetto del Cantone dei Grigioni

Der Jugendflyer enthalt in jugendgerechter Formatierung die drei Kernbotschaften des Bindnisses
gegen Depression: ,Depression kann jeden treffen”, ,Depression hat viele Gesichter* und ,Depression
ist behandelbar* und einen Selbsttest, dessen Resultat den Jugendlichen Hinweise auf das Vorhan-
densein einer Depression geben kann. Der Selbsttest stellt jedoch keine Diagnose dar und ersetzt
auch keine Fachperson. Dartiber hinaus sind auf dem Flyer mehrere Anlaufstellen aufgefihrt, bei de-
nen sich Jugendliche je nach Situation Unterstitzung und Hilfe einholen kénnen. Der Flyer liegt in
Deutsch, Italienisch und Romanisch vor.

Wissensvermittlung und Entstigmatisierung durch interaktives Theater

Das Bindner Biundnis gegen Depression beabsichtigt, mit weiteren Aktivitaten Jugendliche Uber die
Krankheit Depression aufzuklaren und zu deren Entstigmatisierung beizutragen. Aktuell wird derzeit
bei den Mittel- und Berufsschulen das Interesse an der Auffihrung eines interaktiven Theaters zum
Thema Depression an Mittel- und Berufsschulen abgeklart. Das interaktive Theater greift die Krankheit
Depression auf und zeigt die schwierige Situation eines Betroffenen im Umgang mit seiner Krankheit
und mit seinem Umfeld wie auch die Schwierigkeiten von Angehdrigen und Bezugspersonen im Um-
gang mit depressiven Menschen. Interaktiv heisst das Theater, weil das Publikum die Méglichkeit hat,
Fragen zu stellen und sich aktiv bei der Suche nach dem richtigen Umgang mit depressiven Men-

schen beteiligen kann.

Depressionspravention lohnt sich

Depressionspravention wirkt sich nicht nur auf Betroffene und deren engeren Umfeld positiv aus, sie
bringt langfristig auch Vorteile fur die gesamte Gesellschaft und fur die Volkswirtschaft, indem sie ho-
he Kosten einsparen lasst.
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Auskunftspersonen:
- Regierungsrétin Barbara Janom Steiner, Vorsteherin DJSG, Tel. 081 257 25 01
- Dr. med. J6rg Leeners, Chefarzt / Geschaftsfihrer KIP GR, Tel. 081 252 90 23
- Manuela Barizzi, lic. phil., Projektleiterin Bindner Biindnis gegen Depression, Tel. 058 225 25 90

Informationsmaterial

Jugendflyer

Was ist los? (d)
Cosa c'e? (i)
Tge ési? (r)

Homepage

Weitere Informationen

Biindner Blindnis gegen Depression
Geschaftsstelle
Loéstrasse 220
7000 Chur

Tel. 058 225 25 91 / Fax 058 225 25 09
info@bbgd.ch
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Jugendflyer — Selbsttest

Nur

«schlecht drauf»?

- oder steckt eine Depression dahinter?

Fur den Selbsttest beantworte die folgenden Fragen:

zéhlt dagegen 5 Punkte.

Kreuze «ja» an, wenn eine der folgenden Aussagen seit mehr als zwei Wochen auf
Dich zutrifft.

Samtliche Fragen, die mit «ja» beantwortet werden, zéhlen 1 Punkt, die Frage 14

Ja Nein
1. Du bhist oft ohne Grund bedruickt oder mutlos. d d
2. Du kannst dich schlecht konzentrieren und fuhlst dich oft schon bei a a
kleinen Entscheidungen tberfordert.
3. Du hast keinen Antrieb mehr, empfindest oft eine bleierne Mudigkeit d d
und/oder eine innere Unruhe.
4. Selbst Dinge, die dir sonst Freude gemacht haben, interessieren dich d d
jetzt nicht mehr.
5. Du hast das Vertrauen in deine eigenen Fahigkeiten verloren. d d
6. Du qualst dich mit Schuldgeftihlen und Selbstkritik. d d
7. Du zermarterst dir den Kopf Uiber die Zukunft und siehst alles schwarz. QO d
8. Am Morgen ist alles am schlimmsten. d d
9. Du leidest an hartnackigen Schlafstérungen. d d
10. Du ziehst dich von anderen Menschen zuriick. a a
11. Du hast kérperliche Symptome, fiir die keine organische Ursache ge- d d
funden wurde.
12. Du hast keinen oder wenig Appetit.
13. Du hast keine Lust mehr auf Sexualitat.
14. Du bist verzweifelt und mochtest nicht mehr leben.

diesem Flyer aufgefiihrt sind.

Wenn du eine Punktzahl von 5 und mehr erreichst, konnte dies ein Zeichen fir eine

Depression sein. Hilfe und Unterstitzung findest du bei Bundner Institutionen, die in
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