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JUGENDLICHE IN LEBENSKRISEN - WAS TUN?

Eine interaktive Fortbildung flir Menschen, die sich beruflich, ehrenamtlich oder
privat mit Jugendlichen beschéaftigen.

Lehrpersonen, Jugendarbeiter/-innen, Jugendleiter/-innen, Trainer/-innen etc., die
beruflich, ehrenamtlich oder privat mit Kindern und Jugendlichen zu tun haben,

sind oft in der Lage, friihzeitig auffallige Verhaltensveranderungen, wie z.B. sozialer
Rickzug, Schulscheitern, Schulschwanzen oder aggressives Verhalten wahrzuneh-
men. Doch wann ist diese Verhaltensdnderung eine pubertare Phase und wann ist es
eine psychische Stérung wie z.B. eine Depression? Diese Unterscheidung ist nicht
einfach!

Mit Fachexperten aus verschiedenen Branchen und der Theatergruppe «Lamunsy
lernen Sie auf interaktive und anregende Weise die Erscheinungsbilder von depres-
siven Kindern und Jugendlichen kennen. Zudem erhalten Sie eine Adressliste mit
den wichtigsten Anlaufstellen im Kanton Graubiinden.



