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Erfolgreiches Programm
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2000 und 2001 wurden ca. 1400 zufällig ausgewählte Pers. in Nü. und Wü. befragt
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Abnahme der 
suizidalen 
Handlungen

Das Thema 
Depression ist 
verstärkt in der 
Öffentlichkeit



2

Kickoff BBgD 3/9

European Alliance against
Depression

Europa

2004: Gründung der 
„European Alliance 
against Depression“, mit 
Partner aus 18 Länder 
Europas

Schweiz*

• Zug (Pilotkanton)

• Bern

• Luzern
• Genf

• Appenzell Ausserrhoden

• Thurgau

• Graubünden
* Unterstützt vom Bundesamt für Gesundheit (BAG)
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Zeitplanung

2012

Projektabschluss 
und Entscheid 

über Fortsetzung

Nov./Dez. 2011

Zweite 
Bevölkerungs-
befragung

2010 – 2011

Interventionen

Febr. 2010

Offizieller Start 
des Projektes

Jan. 2010

Erste 
Bevölkerungs-

befragung

2009

Vorbereitungsphase
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Aktivitäten auf vier Ebenen

11

44

2233

Öffentlichkeitsarbeit

Kooperation mit 
HausärztInnen, v.a. 

Fortbildung

Angebote für 
Betroffene und 

Angehörige

Zusammenarbeit 
mit Multiplikatoren, 
z.B. LehrerInnen, 
Altenpflege, etc.

Ziel
Bessere Versorgung für 

depressiv erkrankte 
Personen
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Aktionswoche „Bündner 
Bündnis gegen Depression“

Testimonial-Aktion

Anschluss an extern 
organisierten Anlässe

Medienarbeit

Fort- / Weiterbildungen

Veranstaltungen

Weiterbildungen

Vorträge

Unterstützung und 
Förderung von 
Selbsthilfegruppen

Vorstellung im 
Rahmen von 
Aktivitäten des 
BBgD
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Homepage www.bbgd.ch
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http://www.bbgd.ch
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Informationsflyer
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Projektorganisation
Auftraggeber

Regierung

Steuerungsgruppe

RR Barbara Janom Steiner, Vorsteherin DJSG

*Claudio Candinas, Departementssekretär DJSG

Dr. Rudolf Leuthold, Leiter Gesundheitsamt

*Josef Müller, CEO PDGR

*Manuela Barizzi, PL PDGR

Projektrealisierung: PDGR
Verantwortung: Josef Müller

Geschäftsstelle

Projektleitung: Manuela Barizzi
Sekretariat: Severin Geisseler

* Ausschuss Steuerungsgruppe

Fachgruppe

Bündnispartner
Multiplikatoren

(Lehrer, Berater, 
Seelsorger, etc.)
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Aktuelle Bündnispartner

Bündner Ärzteverein

Verband Hausärzte 
Graubünden

BVP – Bündner Vereinigung 
für Psychotherapie

Bündner Apothekerverband

Bündner Spital- und 
Heimverband

Spitex Verband Graubünden

Pro Senectute Graubünden

Selbsthilfegruppe Equilibrium

Team Selbsthilfe Graubünden

VASK – Vereinigung der 
Angehörigen von 
Schizophrenie / Psychisch-
Kranken

Handelskammer und 
Arbeitgeberverband

Bündner Gewerbeverband

Hotelleriesuisse Graubünden

LEGR – Verband 
Lehrpersonen Graubünden

Santésuisse Graubünden

Ein Projekt des Kantons Graubünden

Kickoff BBgD 10/9

Besten Dank für Ihr Interesse und 
Ihre Unterstützung!

Ein Projekt des Kantons Graubünden


