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//\f\ Haufigkeit depressiver Erkrankungen
DEPRESSION . _
L/oﬁ (Nationale Gesundheitsbefragung 2002)

B 15 % der Bevolkerung leiden unter
leichten depressiven Symptomen
= 28'500 Personen im Kanton

B 3% der Bevolkerung leiden unter mittleren
bis starken oder gar gravierenden
Symptomen
= 6'000 Personen im Kanton
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g@g@mﬁ/\ Was ist das Problem?

Nicht alle depressiv kranken Menschen
werden medizinisch behandelt.

Grinde:
B Die depressive Erkrankung ist vielfach nicht
erkennbar.

B Depressiv kranke Menschen haben Angst,
stigmatisiert zu werden.
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/\ Griinde fur das Biindner Bindnis
ﬁﬁ?’*ﬁssw ¥ gegen Depression

B Haufigkeit depressiver Erkrankungen.

E Depressive Erkrankungen fihren zu
personlichem und familiarem Leid und zu
sozialer Ausgrenzung.

B Depressive Erkrankungen verursachen
erhebliche volkswirtschaftliche Kosten.

B Absenzen am Arbeitsplatz
E Invalidisierung aus psychischen Grinden
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//\)“ Kernbotschaften des Biindner
oerRession” © Biindnisses gegen Depression

E Depression kann jede und jeden treffen.
B Depression hat viele Gesichter.

B Depression ist behandelbar.
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//\% Ziele des Bundner Bundnisses
oepREssio” | gegen Depression

B Die drei Kernbotschaften des Bundner
Bundnisses sind der Bundner
Bevdlkerung bekannt.

B Der Bundner Bevdlkerung sind die
Erscheinungsbilder und
Behandlungsmaoglichkeit bekannt.
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/\% Ziele des Bundner Blundnisses
oepREssio” | gegen Depression

B Depression ist entstigmatisiert.

® Ein tragfahiges Netzwerk zwischen dem
Bldndnis und Institutionen, Fachpersonen,
Multiplikatoren und Blndnispartnern
fordert die Friherkennung und unterstitzt
die adaquate Behandlung von
depressiven Menschen.
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