
DEPRESSIONE – TRISTEZZA – DEMENZA? 
Attraverso il contatto diretto e intenso con i clienti, il personale infermieri-
stico e di assistenza alle cure assume un ruolo fondamentale nell’identifica-
zione di disturbi fisici e/o psichici. La distinzione tra tristezza, umore depres-
so, pseudodemenza e depressione non è sempre semplice e anche l’intera-
zione con persone depresse può risultare problematica.

- Approfondire le conoscenze sulla depressione.
- Saper distinguere tra tristezza, (pseudo)demenza e depressione. 
- Approfondire le conoscenze sull’interazione con persone depresse. 
- Conoscere le diverse istituzioni che offrono aiuto e sostegno.

- Definizione e sintomatologia delle malattie depressive e possibilità di cura.
- Delimitazione dalla tristezza e dalla (pseudo)demenza.
- Interazione con persone colpite nelle istituzioni e a casa.

Carmine di Nardo, dipl. infermiere psichiatrico HF
Responsabile reparto geriatrico, Clinica psichiatrica Waldhaus

Marco Macchi, dipl. infermiere psichiatrico CRS 
Responsabile interventi e cure, ACAM

Giorgio Tarabra, dipl. infermiere CRS
Infermiere, ACAM

Sala riunioni del Centro culturale, Soazza

La partecipazione è gratuita.
Per motivi organizzativi  richiediamo
un’iscrizione entro venerdì 17 giugno 2011: 
Telefono 058 225 25 91
E-Mail info@bbgd.ch 
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Martedì 28 giugno 2011, ore 13.30 – 16.45
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